Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 kwietnia
2016 r. (poz. 570)
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5050L i urzap MIAZFE ¥ A dnowa
Samodzielne Stanowisko Pracy
) 11 -UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGCHS: Wspétpracy z OEQ?"'BC"""" Pozarzadowymi

Wplyneto dnia 17

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Znak/Nr ......
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczgnymi przy p
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tarnowa
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie
pkt 5) ochrona i promocji zdrowia

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego Organizacja Konferencji ,By¢ rodzicem.” Jak zadba¢ o zdrowy rozwéj dziecka.

Data 1.12.2017 Data 12.12.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego? . ) ;
rozpoczecia zakoriczenia

1l. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz adres do
korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE ,MAMY TARNOW”

KRS: 0000650516

NIP: 9930661812

REGON: 366051525

ul. 11 Listopada 9, 33-100 Tarnow

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym

dane os6b upowaznionych do sktadania Iwona Wrébel-Przebieda tel. 667 702 883
wyjasnien dotyczacych oferty (np. numer Wiestawa Kobis tel. 693 663 524
telefonu, adres poczty elektronicznej, numer e-mail: stowarzyszenie@mamytarnow.pl

faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego realizacji, grup
odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Organizacja konferencji dla rodzicéw i 0séb pracujacych z dzie¢mi ,Byé¢ Rodzicem” Jak zadbaé o zdrowy rozwdj dziecka. Tematy

konferencji dotykajg tematyki profilaktyki i promocji zdrowia oraz podniesienia kompetencji rodzicielskich, w tym opiekunczo-
wychowawczych uczestnikéw. 9 grudnia w auli PWSZ odbedzie sie konferencja edukacyjna dla rodzicéw z Tarnowa ,By¢ rodzicem”,
Konferencja ma na celu poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat prawidiowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Wyposazeni (W
trakcie tego wydarzenia) w szerokg wiedze na temat przebiegu rozwoju dziecka rodzice naucza sie zapobiega¢ problemom rozwojowym i
chorobom oraz, w razie potrzeby, wychwytywac je na wczesnym etapie.

Konferencja obejmuje pig¢ paneli dyskusyjnych: odzywianie, emocje, mowa, neurofizjologia, zaburzenia psychiczne, pozwolg one
spojrzeC na rozwdj dzieci z bardzo szerokiej perspektywy. Zaproszeni prowadzacy panele dyskusyjne to eksperci ze specjalistycznym
wyksztatceniem, osoby dos$wiadczone w pracy z dzie¢mi i rodzicami. Bezposredni kontakt, jaki zapewnia przyjeta forma konferencji (wykfad

z mozliwoscig panelu dyskusyjnego), umozliwi omdwienie konkretnych przypadkéw oraz poruszenie tematéw bliskich uczestnikom -

tarnowskim rodzicom. Dodatkowo kazdy uczestnik konferencji otrzyma broszure edukacyjna, zawierajaca opisy omawianych zagadnien.

' ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Panel Odzywianie jest poswigcony etapom zywienia dzieci z uwzglednieniem neofobii, prawidtowemu rozszerzaniu diety, zaburzeniom
odzywiania u dzieci. Prawidtowe nawyki zywieniowe dziecka, rzutujg na jego cate zycie, na jego zdrowie, zapobiegajg wielu chorobom np.
ptytosci, nadcisnieniu, cukrzycy. Dlatego tak wazne jest, aby to rodzice mieli wiedze niezbedng do madrego zarzadzania dieta swoich
bociech.

Panel Emocje porusza bardzo wainy dla tarnowskich rodzicéw temat ,dziecigcego buntu”. Omdwienie konkretnych sytuacji
przypadkéw, zwrécenie uwagi na przyczyny takiego zachowania dziecka, pozwoli wzmocni¢ rodzicéw w ich roli opiekunéw. Zrozumienie
rachowania dziecka, nauka jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i emocjami dziecka, podniosg komfort zycia catych rodzin, obnizg ich
poziom stresu .

Panel Mowa prowadzony przez neurologopede ma na celu przyblizenie rodzicom typowego przebiegu rozwoju mowy u dziecka z
uwzglednieniem réwniez jej zaburzen. Wiedza zdobyta podczas tej czgsci konferencji pozwoli rodzicom wspierac dzieci w nauce , pozwoli im
pcenic czy mowa dziecka rozwija sie prawidtowo czy tez wymaga ono konsultacji ze specjalistg

Panel Neurofizjologia po$wiecony jest harmonijnemu rozwojowi psychoruchowemu oraz profilaktyce fizjoterapeutycznej w zakresie
rozwoju ruchowego. Wiedza rodzicéw na temat pozwoli zapobiega¢ wystepowaniu wad postawy, wad narzadu ruchu u dzieci.

Panel Zaburzenia psychiczne przede wszystkim poswiecony bedzie depresji poporodowej, jej pierwszym symptomom i zalecanemu
postgpowaniu. Szacuje sig, ze depresja poporodowa to choroba wystepujaca o co dziesigtej matki, jej pojawienie znaczgco rzutuje na stan
catej rodziny, stanowi ona realne zagrozenie zdrowia i zycia. Swiadomo$¢ objawéw towarzyszacych tej chorobie i wiedza na temat]
postepowania pozwoli tarnowskim rodzicom reagowac szybko i we wiasciwy sposéb.

Plan konferencji:

codz. 12:00 Otwarcie konferencji i powitanie jej uczestnikow.

godz. 12.05- 12.45 mgr Zuzanna Antecka (psychodietetyk) Panel ,Odzywianie —zdrowy start”

godz. 12.45-13:30 mgr Monika Kaczkowska (psycholog) ,Kiedy korczy sie ten bunt”? Wyktad i panel dyskusyjny dla rodzicéw i
wychowawcéw o naturalnych i rozwojowych zachowaniach dzieci i mtodziezy oraz metodach komunikacji i strategii podejmowanych w
reakcji na nie.

godz. 13.30-14.15 lek. Teresa Homa-Tarnowska (psychiatra) Panel ,,Depresja jest wokdt nas”
podz. 14.15-14.45 Przerwa kawowa, poczestunek dla uczestnikéw konferencji

godz. 14.45-15.15 mgr Maria Porebska (psycholog, certyfikowany trener INPP) Panel ,Neurofizjologia-wtasciwy rozwéj psychoruchowyj
dziecka”

godz. 15.15-16:00 mgr Iweta Koztowska (neurologopeda) Panel ,Mowa -jej rozwdj, zaburzenia, terapia”

codz. 16:00 Zakonczenie konferencji, rozdanie za$wiadczen o uczestnictwie.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Gtownym rezultatem Konferencji edukacyjnej ,By¢ rodzicem” Jak zadbaé o zdrowy rozwdj dziecka” bedzie dotarcie do licznej (minimum)
2000 0sob) grupy rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw z placéwek edukacyjnych oraz opiekunczo-wychowawczych z wiedzg dotyczacy
tematyki prawidfowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Poruszane tematy ktada najwiekszy nacisk na profilaktyke i promocje

zdrowia oraz podniesiecie kompetencji rodzicielskich, w tym opiekuriczo-wychowawczych uczestnikdw.

Rodzice, opiekunowie, pedagodzy, wychowawcy ktérzy wezma udziat w proponowanych dziataniach mogg zaktada¢ osiggniecie
nastepujgcych celéw:
- Zwiekszenie kompetencji rodzicielskich i wychowawczych
- Przyswojenie aktualnej wiedzy na tematy z zakresu psychologii, fizjoterapii, zdrowego zywienia, rozwoju mowy, depres;ji.

(Sposobem ewaluacji beda narzedzia badawcze takie jak: listy obecnosci, fotodokumentacja, obserwacja grupowa i indywidualna, ankieta,

wnioski).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwoéé
dodania kolejnych wierszy)
~\
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Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkdw finansowych
13) wiasnych, $rodkéw
L dotacji pochodzacych z innych
b (zt) #rédet, wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(2h)
Prowadzenie konferencji. 500 500 0
Obstuga administracyjna zadania. 500 0 500
Obstuga ksiegowa zadania. 123 0 123
Wynagrodzenie i koszty podrézy wyktadowcy- | 900 900 0
psychodietetyk
Wynagrodzenie i koszty podrézy wyktadowcy- | 900 900 0
psycholog
Wynagrodzenie wyktadowcy-psychiatra 300 300 0
Wynagrodzenie wyktadowcy - neurologopeda 300 300 0
Wynagrodzenie i koszty podrézy wyktadowcy | 500 500 0
-psychofizjologia
Catering:
- zakup akcesoriow do napojéw (warniki- | 1100 1100 0
podgrzewacze, kubeczki, tyzeczki, serwetki)
- zakup produktéw spozywczych (kawa, herbata, | 800 800
cukier, ciastka, owoce)
- obiad dla wyktadowcéw 200 200
Materiaty promocyjne konferencji: ulotki, plakaty. | 1000 1000 0
Projekt graficzny i wydruk.
Materiaty edukacyjne dla uczestnikéw | 1000 1000 0
konferencji: broszura edukacyjna, notatnik z
dfugopisem
Rozwozenie i kolportaz materiatéw promocyjnych | 600 0 600
(plakatéw i zaproszen promujacych konferencje)
. Koszty ogéfem: 8723 7500 1223

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie®/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*foferene* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-tja)ltz optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*foferemei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)* fzatege—{fa}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZE,NIE
»MAMY TARNOW?”
o ; ul. 11 Listopada 9, 33-100 Tarnéw
(podpis osoby upowaznionej NIP 993 06 61 812 REGON 366051525
lub podpisy 0séb upowaznionych KRS 0000650516  www.mamytamow.pl
do sktadania oswiadczeri woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoé¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




